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2022年 3月 17日 

報道関係者各位 

関係者各位 

 

一般財団法人日本民間公益活動連携機構（JANPIA）の休眠預金等活用 

「小児がん経験者の長期フォローアップ 受診促進のための啓発活動」事業を開始 

小児・AYA世代がん経験者「みんなの健康管理サイト」－体験談の掲載も－ 

 

公益財団法人 がんの子どもを守る会 

理事長 山下 公輔 

 

公益財団法人がんの子どもを守る会（本部：東京都）は、一般財団法人日本民間公益活動

連携機構（JANPIA）の休眠預金等活用の資金分配団体である公益財団法人日本対がん協会

の助成を受け、2020年４月より「小児がん経験者の長期フォローアップ 受診促進のため

の啓発活動」を実施し、2021年 9月には特設サイトを開設しました。 

 

小児がんは、病気そのものは治っても、薬や放射線、手術などの治療によってもたらされ

る副反応や病気そのものの影響が後々まで残ったり、治療後年月を経て新たな疾病（晩期合

併症）を発症したりすることがあり、成長や心身の機能に影響を及ぼします。そのため、小

児がん経験者にとっては、過去の治療歴を考慮した健康管理が重要となります。しかし、そ

の重要性の理解が必ずしも充分ではなく、本人や家族の認識が不足していたり、受診できる

医療機関についての情報が不足しているなどの状況などもあり、小児・AYA 世代がん経験

者（＊1）にとって重要な長期的なフォローアップの第一歩に当たる、「自分自身で適切な健

康管理をする」という事が十分に出来ていない場合が多いという課題があります。 

 

そこで本事業は、小児・AYA世代がん経験者の健康管理や長期フォローアップに関する

問い合わせを受け付け、相談内容に応じて小児・AYA世代がん経験者が自分自身の治療歴

にもとづいたフォローアップのレベルを知り、適切な健康管理を行えるよう、ソーシャルワ

ーカーによる相談・情報提供を行います。特に、治療後に病院から離れてしまい、①自身の

治療歴の入手が困難になっている、②治療歴にもとづいた健康管理の説明を受けておらず相

談できる病院との関係が絶たれてしまっている等の場合には、適切な医療機関につなぐ支援

を行います。また、相談を通じそのような状況になった原因を把握し、今後の長期フォロー

アップ対策に反映させいくことを目指しています。 

  

 当会ではこれらの課題の解決に向け、小児・AYA世代がん経験者が自分自身で健康管理

を行う際の参考となることを目的とした「小児・AYA世代がん経験者－みんなの健康管理

サイト」を開設し、ポスターやチラシを用い各所に対し本事業の広報・啓発に努めながら運
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用を開始しております。特に当事者の参画を呼びかける本サイトは、健康管理についての工

夫などの体験談を広く小児・AYA世代がん経験者に共有してもらう事も目指しおり、この

度、体験談の掲載も開始しました。 

 

健やかに生活していくために健康管理はすべての人にとって大切なことです。とりわけ小

児・AYA世代がん経験者にとっての健康管理は、一般の人と同様なレベルに加えて、過去

の治療歴にもとづいて健康管理が求められます。当会は本事業を通じて、小児・AYA世代

がん経験者が自分自身の治療歴に基づいたフォローアップのレベルを知り、適切な健康管理

を実践できる事を目指しており、皆様に周知・展開のご協力をお願い申し上げます。 

（＊1）主に 18 歳未満でがんを発症した方を想定しております。 

 

■小児・AYA世代がん経験者 みんなの健康管サイト  

URL：http://kenkokanri.ccaj-found.or.jp/ 

 

■お問い合わせ先 

公益財団法人がんの子どもを守る会 

小児がん電話相談室 

03-5825-6312（東京） 06-6263-2666（大阪） いずれも平日 10時～17時 

＊ソーシャルワーカーがお話をお聴きします。 

 

■主なサイトコンテンツ 

⚫ あなたの健康管理法を確認 

簡単な質問に「Yes」「No」をお答えいただくことで、あなたの健康管理法を診断します。 

⚫ みんなの健康管理 

小児・AYA世代がん経験者の皆さんと一緒に作りあげていくページです。健康管理につい

ての体験談を掲載しています。 

⚫ 小児がん経験者の健康管理とは 

健康管理の基本についての情報提供（検診での主な検査項目などの解説）のページ。 

⚫ その他、健康管理についての説明・相談のご案内や、お知らせ、イベント・講演会情報

のページなどがあります。 

＜別添＞ 

⚫ 健康管理サイトチラシ 

⚫ 事業紹介チラシ 

以上 

■本件に関するお問い合わせ 

公益財団法人がんの子どもを守る会 川口貴志 

電話：03-5825-6311 ／ E-mail：nozomi@ccaj-found.or.jp 

http://kenkokanri.ccaj-found.or.jp/

